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DR. BARTHA TUNDE
szillész-ndgyogyasz,
lézerspecialista
A leirt tinetek egyertelmiien
a stresszinkontinenciara jellem-
z6K. Itt alapvetéen kismedancei
kotdszovet- és izomszévet-gyen-
gesegrél van szo. Az elmdit id6-
szakban szamos Uj lehetdséggel
bovilt az inkontinencia kezelése:
lehetéveé valt pacienseink jelentés
részénél a probléma megsziinte-
tese matéti beavatkozés, fajdalom
es intezeti bennfekves nelkil. Jol
gondolkodik, hogy slirgdsen tenni
szeretne a problema megoldasa
érdekeben, szerencsere szamos
megoldas koziil valaszthat.
! Az otthon végezhet6 intim-
torna-gyakorlatok is eredmé-
nyesek lehetnek a tiinetek csok-
kentésében, amelynek elénye,
hogy barhol végezhett, hatranya,
hogy csak rendszeres alkalmaza-
sa eredmenyes.
) Ma mar tobl helyen elérhetd
a kismedencei izmok erdsitésé-
re szolgalo, nagy intenzitasa
elektromagneses kezelés s:

szamos paciens szamolt be arrdl,
hogy az altalaban hat alkalom
utan nemcsak a tiinetek javulnak,
de az intimtornat is sokkal ered-
meényesebben tudjak végezni.

I Lézerkezelések évek 6ta sze-
repelinek a borgyogyaszat, koz-
metologia tertiletén. A négyo-
gyaszati kezeldfej kifejlosztesé-
vel immar a hivelyi panaszokat is
biztonsagosan es eredményesen
tudjuk kezelni. A Iézeres beavat-
kozas elséként az inkontinencia
kezelesében teremtett forradalmi-
an Uj helyzetet: mutét nelkiil érhe-
tlink el a vizeletcsepeges gyo-
gyitasaban korabban nem latott
eredmenyeket. A leézersugar sti-
mulalja a htivelyfalban a kolla-
gén Ujrarendezddését, Uj kollagén
szintézisét. A beavatkozast altala-
ban harom alkalommal végezziik,
20-20 percig tast, és enyhe meleg-
segerzésen kivil semmilyen kel-
lemetlenseggel nem jar. A régeb-
bi, szén-dioxid Iézerkésziilék

apro hamseruiesen keresztul fej-
ti ki hatasat, mig ez egyes erbium
lézerkészilekekngél elérhetd spe-
cialis SMOOTH-technologia ham-
serules nelkdl alkalmazhato, nagy
biztonsaggal, jo eredmennyel.

Az eliards ma mar Magyarorsza-
gon is 1obb helyen elérhetd, tobb
nemzetkdzi orvostarsasag javasol-
ja elsé valasztandd modszernek
a hivelyi lézerkezelést a stresszin-
kontinencia tiineteinek csokken-
tesere. A modszer elénye, hogy
alkalmazasaval elkerlilhetd

a katéterezes, a tébbnapos inté-
zeti bennfekvés, Hatranya a lézer-
technologia miatti magas ara.

} Szamos miitéti megoldas

is ismert a stresszinkontinencia
kezelésére. Egy részik idegen
anyag (halo, szalag) beliltetésével
jar. Az ezzel kapesolatos egyik f6
hatranyuk az idegen anyag altal
okozott esetleges gyulladas. EI6-
nytk pedig, hogy rovid id6 alatt
eredményezhetnek lényeges javu-
last.”



