# Kombindlt miitétek

lLgyszerre

vogyul
minden

Bizonyos esetekben lehetdség van egyszerre

t6bb plasztikai miitét elvégzésére is. Ez a lehets-
ség a miitétek tipusatol, a valasztott eljarasoktal,
a paciens igényétal és altalanos allapotatal fiigg.

ARC-TE

em szamit kom-
binalt mdtet-
nek az, ha vala-
kinél mellfelvar-
rast végeznek, és koz-
ben implantatumot is
behelyeznek a kebleibe.
De amikor eml8operécid
és hasi beavat-
kozas is torté-
nik, az mar

az. A kombi-
nalt eljara-

sok termé-
szetesen je-
lentosen veszé-
lyesebbek, mint egy
egyszerlibb operacio,
mégis sokan szeretik
Sket. Az ok egyszer(: a
gyogyulés egyszerre tor-
ténik, az elsé hat hét
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Nem
e
ossze a fdj-

dalom

alatt, tehat joval gyor-
sabban, mint ha ki-
lon-kulon végeznék el a
beavatkozasokat.

- A kombinalt mététek
elénye, hogy egy altatas
alatt, illetve egy érzéste-
lenitésben elvégezhetd
tobb esztétikai be-
avatkozas. A pa-

ciensek része-

rél gyakran fel-

meruld kéres,

hogy egy mu-
tétben oldjuk
meg a kulonbozd
beavatkozasokat, mert
igy egyszerre gyogyul,
egy labadozasi idészakot
kell dtvészelni, és a fajda-
lom sem adddik ossze.
Hidba a praktikus szem-




pontok, sok esetben
mégis lehetnek akada-
lyai a kombinalt mitét-
nek - arulta el dr. Sebes-
tyén Judith plasztikai se-
bész.

SZAMOS VARIACIOS
LEHETOSEG
Onmagéban a nagyobb
mUtétek tarsitdsa, a hosz-
szU, akdr otdras miitéti,
érzéstelenitési idétartam
és a nagyobb felszind,
egyidejli szoveti hatasok
miatt fokozott a trombd-
zis és az embdlia kocka-
zata - ez okozza az ope-
racio veszélyességét.

A doktornd elmondasa
szerint éppen ezért ko-
moly kritériumoknak kell
megfelelni annak érde-

ELOTTE

A miitétek utan egy
hétig nem szabad

zuhanyozni, emellett

pedig harom héten
keresztiil véralvadas-
gatlé injekciot kell
beadnia a valtozasra
vagy6é alanynak.

kében, hogy az operéaci-
ot elvégezzék a pacien-
sen.

- Kizérélag egészsé-
ges, lelkileg is alkalmas
paciensnél, gondos
mérlegelés alapjan, az
aneszteziolégussal kon-
zultélva végezhetd ilyen
tipusd miteét, amennyi-

ben a szikséges sze-
mélyi és targyi feltéte-
lek is adottak - ecsetel-
te a plasztikai sebész,
aki tobb szaz kombinalt
mltétet végzett mar, es
korédntsem csupan mell-
nagyobbitast hasfal-
plasztikdval. - Széba j6-
het még mellnagyob-
bitas, mellfelvarras, zsir-
betoltések kisebb zsir-
leszivasokkal: mellna-
gyobbitas, szemhéjplasz-
tika zsirbetoltésekkel:
mellfelvarrds, szemhé;-
plasztika zsirbetol-
tésekkel; hasfalplasztika,
szemhéjplasztika zsir-
betoltésekkel - tette
hozza, kiemelve, hogy
férfiak is szivesen véllal-
nak ilyen beavatkozaso-
kat.

EGYETLEN EJSZAKA
A szépilni vagyok leg-
tobbszor nagy fogyas
vagy szoptatas utan for-
dulnak a doktornéhoz,
aki minden esetben
megbeszéli a paciensek-
kel, hogy valdjdban mit
szeretnének. Egy-egy
ilyen operacié utan élta-
laban csupan egyetlen
éjszakat kell a kérhazban
tolteni - ritkasag, hogy
valaki két éjszakan &t
bent marad. Addigra
mar megtanitjak a szak-
emberek, hogyan kell
felkelni, mozogni, és mi-
ben tud segiteni nekik a
csalad. A beavatkozas
elétt komoly vizsgélato-
kat végeznek el.

Dr. Sebestyén Judith

plasztikai sebész

Emlébol
az arcba

80-90 szazalékban
torténik olyan miitét,
hogy emlémiitétnél
figyelembe veszik a
nai zsirraktdrat. Dr. Se-
bestyén Judith rend-
szerint felajanlja, hogy
a leszivott zsirt téltsék
be a pdciens kdzépar-
cdba, ajkdba, mert az
nagyon jé mindségi
zsir. Mindez iide arcot

eredményez.

- A mtét elvégzésé-
hez nagylaborra, mell-
kasrontgenre, 35 év alatt
emléultrahangra, afolott
mammografiai vizsgélat-
ra van szikség, a hasi
mUtétnél pedig ultra-
hangleletet kell hoznia a
paciensnek - magyarazta
Sebestyén doktornd, aki
azt is elarulta, hogy az
operéciok utan nincs
szikség diétéra, és
mindossze két hétig
szikséges taldlkozni a
mUtétet végzd szakem-
berrel. ®
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